M  Oltre le Vette

Arco

S5AT sezlane 41 ARCO APS

CAl 5AT ARCO

Sabato e Domenica 11 e 12 LUGLIO 2026
RIFUGIO MADDALENE

Ritrovo al Parcheggio di Caneve alle ore 7:15 e partenza alle ore 7:30 con le AUTO

1° giorno — Tempo: 2h 45’ - Dislivello: mt. 650 — Distanza: circa 6 km

Difficolta: AEE Accessibile Escursionisti Esperti
Partiremo dal parcheggio nelle vicinanze di Proves a quota 1.370 mt. Attraverseremo un bel bosco seguendo il
sentiero n. 147 che poi lasceremo in favore del n. 113 che si inerpica verso il rifugio Maddalene a quota 1925
mt. Dopo la sosta per il pranzo al sacco o presso il rifugio, nel pomeriggio per chi vorra ci sara la possibilita di
salire al Passo Termen de Val a quota 2252 mt con splendida vista sulla Val d’Ultimo. Saliremo e scenderemo
dallo stesso sentiero (n. 113) per un totale di circa 3 km, con 350 mt di dislivello da fare in 2 h e 30’. Al ritorno
cena tutti insieme e pernotto in rifugio.

2° giorno — Tempo: 4 h — Dislivello: mt. 380 salita e 1.050 mt di discesa — Distanza: 8 km

Difficolta: AEE Accessibile Escursionisti Esperti
Dopo una bella colazione ripartiremo questa volta su sentiero n. 133 alla volta del Laghetto Cima Lavazze
Inferiore a quota 2130 mt dove ci fermeremo per il pranzo al sacco. Per chi volesse, ci sara la possibilita di salire
al Laghetto Cima Lavazzeé Superiore a quota 2226 mt in circa 30’ (andata/ritorno). Finito il pranzo ripartiremo
verso il Passo di Bréz a 2187 mt. Ora lasciamo il sentiero 133 e sul n. 19 ci dirigeremo verso Malga Manzara
dove chi vorra potra fare merenda e bersi uno dei loro meravigliosi succhi. Di qui la discesa prosegue fino ad
arrivare alle nostre auto a Proves.

% \ \ 2 - COSTO DUE GIORNI:

o : 59 euro mezza pensione bevande escluse
16 euro costo gita
10 euro costo assicurazione non soci

Rimangono a carico vostro tutti gli extra non
compresi nella mezza pensione.

6 euro eventuale pranzo al sacco con panino e frutto.

PRENOTAZIONE ENTRO MERCOLEDI’ 08 LUGLIO 2026

Per informazioni e prenotazioni: E-mail: oltrelevette@gmail.com
Telefono: Andrea Mancabelli 340 - 6242 083
Manuela Calza’ 347 - 4030 556 (dopo le 18:00)
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